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ગામડાની વહારે 

ગામડાંના સવાલ દહાડૅદહાડે વિરાટ અને 
વિકરાળ થતો જાય છે, હવે તો એના પર સારે: 
નરસું સાહિત્ય પણુ ખૂખ વધવા લાગ્યું છે, તાર્વિક 
ચચા અને વિધવિધ સૂચનાએ। પણુ વધતી ન્નય 
છે. રશિયામાં ગામડાંની પુનધટના શર થઈ છે, 
અતે એનાં વિસ્તૃત અને ઉત્સાહભર્યાં' વણુને 
અગ્રેજમાં મળવા લાગ્યાં છે. જે સાહિત્યમાં વિગત- 
વાર્‌ વિચારે પૂરા પાઠવામાં આવે છે તે સાહિત્ય 
ભણેલાઓને આકર્ષક નીવડે ત્તો એમાં આશ્રય 
નથી, જાતે વિચાર કર્યા વગર ખ્યથવા પ્રચેોગ 
કર્યા વગર આમ્રહપૂર્વક વિત્દેચન ક્રે સૂચના કરવાને 
એ એક જ માર્ગ છે. 


ર 


ગાંધીજતો રસ્તો જુદો છે. ભારતવષતી સ્થિતિ) 
પ્રજાની શક્તિ અને મને૬ૃત્તિ પારખીને તેને આધારે જ 
તેએ સૂચના કરૈ છે. ઘણુંખરું અનુભવમાં મૂકી 
જુએ છે, આપણા દેશમાં ચાલતા પ્રયોગે। આસ્થા - 
પૂર્વક નિહાળી આવે છે, અને પછી જ પોતાતી 
વાત દેશવાસીએ આગળ રજૂ કરે છે. 

“દ્ર માર્ગ નેેવા લોભ લગીર ન, એક ડગલું 
બસ થાય? એ બૃત્તિથી તેએ કામ કરતા હોવાથી 
આ ગરીખ દેશમાં આજે કરવા જેવી વસ્તુઓ જ 
તેઓ સૂચવે છે, તેમના ઉપાયે પાયાશુદ્ધ હોવાથી 
દૂરવર્તી ભવિષ્યકાર્ળમાં પણુ હિતકર જ નીવડે છે, 
એેમ આપણે એમની અત્યારસુધીની પ્રભ્ત્તિ પરથી 
ન્નેઈ શકષા છીએ. જેમના હાથમાં દેશની કેળવણી 
છે અને જેએ ગ્રામસેવાના પવિત્ર વ્યવસાયમાં 
પડથા છે તેમને એટલી જ વિનતિ કે આમાં આપેલી 
એકેએક સૂચનાનેો આદરપૂર્વક અનુભવ કરી જુએ; 
કેવળ તાત્વિક ચચા કરી એને કેરે ન મૂકે. 

દત્તાત્રેય બાલકૃષ્ણ કાલેલકર્‌ 


_આષવાણી 


અ'ગેનેએ અહી' પગલાં કર્યા તે અગાઉ હિન્ટ 
પ્રાતાનાં લાખા ગૃંપડાંઓપાં કાંતતું તથા વણુવું અને 
ખેતીમાંથી મળી રહેનારી પોતાની નાનીશી આજવિકામાં 
રહેતી ખોટ ભરી કાઢવું, જવાદોરી સમે। આ હિન્ટ્ને 
ગૃહકુધોગ, માની ન રાકાય એટલા નિષ્ઠુર અને અમાનુષ 
ઉપાયે! વડે નણ કરવામાં આવ્યે।, જેનાં ખ્યાના અ'ચેજ 
સાક્ષીઓએ કરેલાં છે. હિન્દની અધપેટે રહેનારી આમ- 
પ્રજનન કેવી ધીમેધીમે મૃતપ્રાય થતી નય છે એની 
શહેરોના રહેનારાઓને ભાગ્યે જ ભાળ છે. તેઓને 
ખર નથી કે તેમને ભોગવવા મળતા ક્ષુક્ર એરાઆરામ 
તેઓ હિન્દ્ને ચૂસનારા પરદેશી મૂડીદારોનાં ધર ભરવા 
જે મહેનત કરે છે તેની દલાલી સિવાય ખીજુ' કશું 
નથી. અને પેલાઓના ખધેો નફો તેમજ આમની 
દલાલી બન્ને હિન્દની ગરીબ પ્ર#્તને નીચાપીને જ 


દ્ર 
નિતારી કાર્ટલાં હોય છે. તેમને ગમ નથી કે બિટિ# 
હિન્દમાં કાયદાથી સ્થષાયેલી સરકાર અને ગરીબ 
આસપ્રન્તને આ રીતે ચૂસવાની, ખાતર જ ચલાવવામક#ં 
આવે છે. આજે હિન્દનાં ગામડાએ પોતાના બેલતાં- 
થાલતાં હાડપિજરોથી નરી આંખને પણ જે પૂરાવે 
આપી રહેલ છે તેને ચાહે તેવા વિત'ડડાવાદથી કે 
આઓંકડા-અહેવાલોનાં થાહે તેવાં માયાવી કૈછકેથી. 
ઉડાવી શકાય તેમ નથી. શારા શનને તો છાંઢાભાર 
શક નથી કૈ ઈશ્વર નેવે! કોઈ માલિક ને દુનિયાને માથે 
હોય તો તેના દરબારમાં ઇ'્લ'ડનેં તેમજ હિન્દુસ્તાનન! 
આ ખધા શહેરોમાં વસનારાઓને બેઉને આ ગુનાને 
માટ --ઇતિહાસમાં કદ્યાચ જેની નેટ ન મળી શક એવા 
આ માનવન્તતિના સામેના ગુનાને માટે જવાબ દેવૈ! 
પડશે. ર 

--ગાધીજી 

(૧૯૨૨માં અદાલત સમક્ષ રલ કરેલા એકરારમાંથી » 


૧ 
ગ્રામકેળવણી 


આ પૂતિંની મારફત કાકાસાહેબ અનેક અર્થ 
સારવા માગે છે. તેમાંના એક એ છે કે ભણુતરની 
જે બય સામાન્ય રીતે માનવામાં આવે છે તે 
 ઘટાવી ગયેલાં, ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેતાં, કામધ'ધે 
વળગેલાં, મહાગુજરાતનાં દસેક હ”ર. ગામડાંનાં 
સ્્રીપુસ્ષોને પણુ જે કઈ શકવ હોય તે કેળવણી 
મળે. આવી કેળવણીને અથ ઉદાર ટરવે। જનેઈ એ. 
એ અક્યરનઞાનથી પર છે. ગ્રામવાસીએાને આજની 
દણિએ વ્યવહારુ સાન ધણી દિશામાં હોતું નથી; અને 
ધણીવાર તેને બદલે અસાનમય વહેમે। તેમના પર 
સામ્રાજ્ય ભોગવતા હેય છે. તેમના આ વહેમે 
ટૂર થાય અને તેમને ઉપયોગી સાન મળે એ હેતુ 
ઝુઈકિ અંશે આ પૂતિ દારા કાકાસાહેબ સારવા 

ચ્છે છે, 


હ 


આરેગ્યની દણિએ ગામડાંની સ્થિતિ ઘણી 
દયાજનક છે, આરોગ્યના આવશ્યક અને સહેલથી 
મળી શકૅ એવા તાનનો અભાવ એ આપણી 
કગાલિયતનું એક સખળ કારણુ છે. નને ગામડાં- 
એનું આરોગ્ય સુધારી શકાય તો સહેજે લાખા 
રૂપિયા બચી શકે ને તેટલે અશે લોકોની સ્થિતિ 
સુધરે. આરેગ્યવાન ખેડૂત જેટલું કામ કરી શકે 
તેટલું રોગી કદી નહિ કરી શકે. આપણુ મરખનુ' 
પ્રમાણુ સામાન્ય કરતાં વધારે છે એથી થે 
નુકસાન નથી થતું. 


એમ કહેવાય છેં કે આરોગ્ય વિષેની આપણી 
સ્થિતિ દયાજનક છે તેનું' કારણુ આપણી આથિ ક 
દીનતા છેં, અને જે એ દૂર થાય તે આરેગ્ય 
એની મેળે સુધરે. સરકારને ગાળા દેવા ખાતર 
અથવા બધા દ્દેષા તેની ઉપર ઢોળવાને સારુ આમ 
ભલે કહેવાએ।, પણુ ઉપરના વચનમાં અધથી પણુ 
એછં સત્ય છે. મારો અનુભવસિદ્દ અભિપ્રાય છે કે 
આપણા અનારેગ્યમાં આપણી ક'ગાલ સ્થિતિ એછે 
ભાગ ભજવે છે. કટલો ને કયાં ભજવે છે એ $' 
“ણુ. એમાં હ અહીં ઊતરવા નથી ૪ચ્છતે।. 

આ લેખમાળાનેો ઉદ્દેશ એ છે કે આપણા 
દોષોથી થયેલા અને સહેજે યત્કિચિત્‌ ખચે કે ખર્ચ 


હ 


વિના' દૂર થઈ શકે એવા રૅગે'નું નિવારણુ 
કરવાનાં સાધને અને માર્ગો બતાવવાં. “_ 


આ દણ્િએ આપણે આપણાં ગામડાંની સ્થિતિ 
તપાસીએ. આપણાં ઘણાં ગામડાં ઉકરડા જેવાં 
જોવામાં આવે છે. તેમાં ન્યાંત્યાં લેકે। મળત્યાગ 
કરે છે. ધરનાં આંગણાંને પણુ છે।ડત।ા નથી. જ્યાં 
મળત્યાગ થાય છે ત્યાં તેને ઢાંકવાની કે।ઈ કાળજ 
રાખતું નથી. ગામડાંમાં ડયાંયે રસ્તા સારા 
રાખવામાં નથી આવતા), ને ધૂળના ઢગલા ન્યાંત્યાં 
જોવામાં આવે છે. આમાં આપણા બળદોને અને 
આપણુને ચાલવાનું પણુ મુશ્કેલ થઈ પડે છે. 
પાણીનાં તળાવ હેય છે તો તેમાં વાસણુ સાફ 
થાય છે; તેમાં ઢોર પીએ છે, નહાય છે અને' 
પડી રહે છે; તેમાં ખાળકે। અને મે[ટેરાં પણુ મળ 
સાફ્‌ કરે છે; તેની નજીકની જમીન ઉપર તો! તેએ 
મળત્યાગ કરે જ છે. આ જ પાણી પીવારાંધવા 
સારુ વાપરવામાં આવે છે. 


મકાને। ખાંધવામાં કેઈ પણુ જતને નિયમ 
જાળવવામાં આવતો નથી. મકાનો ખાંધવામાં નથી 
પડેશીની સગવડને। વિચાર કરવામાં આવતે, નથી 
રહેનારને હવાઅજવાળુ મળશે 'ે નહિ તેને! "ખ્યાલ 
જુર્વામાં. આવતે।. 


૧૦ 


થ્રામવાસીઓની વચ્ચે સહકારને અભાવ 
હોવાથી પોતાભા આરેગ્યને સાર્‌ આવશ્યક વસ્તુએ 
પણુ તેએ ઉગાડતા નથી. ગ્રામવાસીએ।| પોતાની 
પાસે ફાજલ રહેતા સમયને સદુપયોગ કરતા નથી, 
અથવા તેમને, કરતાં આવડતો] નથી, તેથી તેમની 
શારીરિક્ર અને માનસિક શક્તિ ક્ષીણું થાય છે. _ 

આરૉંગ્યના સામાન્ય સાનતે અભાવે રોગ આવે 
ત્યારે ત્રામવાસીએ। સાદા ધરગથુ ઉપાયે। યોજવાને 
ખદલે ધણી વેળા ભૂવા વગેરેને ધુણાવે છે, અથવા 
. મતરજ'તરતી 94ળમાં ફસ!ઈ ખુવાર થાય છે; 
પૈસા ખચે છે ને બદલામાં 'રોગની ભૃદ્દિ કરે છે. 

આ બધાં ક્રારણેો અતે તેતે અગે શું થેર્ર 


૨ 


રકે તે આપણે આ લેખમાળામાં તપાસાશું. 


૧૬૧૨૦૯૦4 


રે 
ગામનું એટલે ઉકરડો? 
સિ.કટ્િસિ જે મત ૧૯૧૮તી સાલમાં 
હિન્દુસ્તાતમાં મુસાફરી કરતા હતા અતે જેમતેો 
થોડોધણે હાથ મૉંટેગ્યુચેમ્સફડ” સુધારામાં હતો 
તેમણે આપણાં ગામડાં [વેષે લેખતાં કહ્યું છેઃ 
" ખીજા દૈશી।નાં ગામેડાંતી સાથે હિ'દુમ્તાનનાં ગામડાતે 
મકાબલે કરતાં મને ગેમ લાગ્યું કે હિન્દુમ્તાનનાં 
ગામડાં કેમ ન્તણે ઉકરકા ઉપર બ'ાયાં ન હોય !' 
આ ટીકો આપણુને ન ગમે એ સમજી શકાય 
ગમ છે, પણુ એમાં તથ્ય નથી એમ કેઈ નહિ 
ઝહી શકે. શમે તે ગાંમરાતી પામે જઇશ તે 
તેનો ઉકરડા સૌથી પહેલો આપાંગી નજરે પડશે. 
અમને તે ઉકરડો ધણેભાગે ઊંથી જંમીનમોં હરી. 
ગામ$1તી અ'દ૨ પ્રવેશ કરીશું તો ઉપરના દેખાવમાં 
તે અદરતી સ્થિતિમાં બદ ભેદે “વામાં નહિ 


વે, ત્યાં પણુ રસ્તામાં ગ'દ»ી હરી, ગમે ત્યારે * 


બાળકે તો રેસ્તાએ અતે શેરીએમાં મળત્યાગ 
ફેર્તાં જ હગે, લધુશ'કા તો મે।ટેરાં પણ ગમે ત્યાં 


જ ફી 1૧૨ ૦ ક 
કરતાં હશે,' બભાપપો મુસાફર આ સ્થિતિ જુગે ક 
તો ઉકરડા વચ્ચે અને ગામડાની વસ્તીના ભાગ 
વચ્ચે ભેદ નહિ કાઢી.શકે, ખરું ન્નેતાં મોટો ભેદ ? 

છે જ નહિ; 


આ [ટેવ ગમે તેઠલી પ્રાથ્નીન /હેય છવાં તે 
ઝુટેવ છે, અને તે કાઢવી જ જેઈ એ. -મતૃસ્મૃતિ 
આદિ હિન્દુ ધર્મશાસ્ત્રોમાં, કરાને શરીક્ષમાં, 
ખાધબલમાં, જર્થુસ્રનાં ફરમાનેમાં રસ્તા, આંગણા, 
ધર, નદીનાળાં, કૂવા ન ખગાડવા વિષે સૂથમ 
સૂચનાએ 'છે. પણુ આપણું અત્યારે તા તેને 
અનાદર જ કરીએ છીએ. તે એટલે સુધી કે 
તીથૃક્ષેત્રોમાં પણુ ગ'દકી સારી પેઠે હેય છે. તીથ- 
ક્ષેત્રોમાં વધારે હે।ય છે એમ કહેવામાંયે કદાચ 
અતિશયોક્તિ નહિ હેય. 


હરિઠ્દારમાં ગંગાના તટને બ્રગાડતાં હજરેા 
સ્રીપુસ્ષાોને મે ભાળ્યાં છે, જ્યાં માણુસોને 
બેસવાનું હેય . ત્યાં જ યાત્રાળુએ। «મળત્યાગ .કરે,. 
પોતાનાં મોઢાં વગેરે -ગ'ગામાં ધૂએ, ને, પાછાં ત્યાં 
જ પાણી ભરે. તોીથક્ષેત્રોમાં તળાવોને એ જ 
રીતે બ-॥ડતાં .યાત્રાછીઓને મે' ભાળ્યાં છે. આંમ 
કરવામાં .દયાધમખે! . લોધ થાય છે : અને “સમાજ” 
ધમની .અવયણ્‌ના થાય છે 


૨૩- 

' ભાવી ખેદરકારીથી હવા ખગડે છે, પાણી ખંમડે. 
છે. પછી કોલેરા, ટાળઇફ્ોપ્રડ વગેરે -ઊડતા રોગે 
થાય તેમાં આશ્રય" શું ? કોલેરાના રોગની ઉત્પત્તિ. 
જ ગ'દા પાણીમાં રહેલી છે. ટાઇફોઇડને વિષે પણુ 
ધંણેભાગે શમ જ કહી શકાય, લગભગ પોશેઞસો 
ટકા રોગ આપણી ગ'દી ટેવોને લીધે. થાય છે એમ 
કહેવામાં અતિશયોક્તિ નથી થતી. 


તેથી મ્રામસેવકને! પહેલો ધમ મ્રામનિવાસીને 
સ્વચ્છતાની કેળવણી આપવાને છે. એ કેળવણી * 
આપવામાં વ્યાખ્યાનને અને પત્રિકાને એછામાં' 
ખએણછું સ્થાન છે. કેમકે ગદકીએ એવી જડ. ધાલી 
છે કે ગામડિયાએ સ્વય સેવકની વાતને સાંભળવા . 
સેયાર્‌ નથી હોતા, સાંભળે તે તે પ્રમાણે કરવાને 
ઉત્સાઠુ નથી રાખતા. પત્રિકા વગેરે વહે'ચે તો 
વાંચવાંના તો નથી જ. ધણુંને વાંચતાં આવડે . 
પણુ નહિ. અને જિસાસુ ન હોવાથી જેને આવડે . 
તે.વ'ચાવે નહિ. 

એટલે સ્વય'સેવકનો ધર્મ યા પાલા 
થપે.. મ્રામનિવાસી પાસે. ' કરાવવાનું પોતે કરી 
બતાવે ત્યારે જ ત્તેએ। કરવાના; અને ત્યારે તેએ! 
કરવાના જ એ વિષે કોઈ શ'કા ન લાવે. આમ 
ફરવા દ્તાં ધીરજની આવશ્યકતા તતો ફ્રે જ 


શજુ ન 
ખે દિવસ આપણે સેવા કરી એટલે લે।કા પોતાતી : 
શૈણેઃ કર્તા થર્ધ જશે એમ માનવાનું ક ન 
નથી. ”: ટજ. ડર ઉ 
સવથ સેવકે પોતે ત્રામવાસીને એકઠા કેરી પ્રથમ 
તે તેમતેો ધમ તેમને સમનનવવે। રશ. અને તે 
જ વખતે તેઓમાંથી સ્વય'સેવક મળે અથવા ન 
મળે, તેણેું સક્ાધ્તું કામ શરૂ કરી દેવાનું રહું. 
તેણું ગામડામાંથી જ પાવડે, ટોપલી અથવા ડોલ, 
ઝાડુ અને કે।!દાળી એટલી ચીજ પેદા કરી લેવી 
ભેધએ. એ વસ્તુ પાછીં મળવાની ખાતરી મળ્યા 
પછી લેકે તે આપવાની ના પાડે એવે! સભવ 
નથી. ' 
હવે સ્વય'સેવક રસ્તે તપાસશે ને જ્યાં મળમૂત્ર 
હરી ત્યાં પહાંચી વળશે. મળને પોતાતી ટોપલીમાં 
'પાવડા વતી એકડે! કરશે ને તે જગ્યાને ઢાંકશે. 
જ્યાં મૂત્ર હશે ત્યાંથી પણુ પાવડા વતી ઉપરની 
ભીની ધૂળ તે જ ટોપલીમાં લઈ લેશે, ને 
પછી તેની ઉપર આસપાસની ચોખ્ખી ધૂળ 
વરશે. આસપાસ કચરો હશે તો તે ઝાડું વતી 
એકેટે। કરી તેનો હંગલેો એક કેરે કરી મૂકશે ને 
મળને ઠેકાણુ પાડયા પછી કચરે તે જ ટોપલીમાં' 
એફફે। કેરીને તેને ઠેકાણે પોડશે. ' 


'શ્પ 

. આ મળને કયાં નાખવા એ મહત્ત્ને પ્રશ્ન 
છે. તેમાં સ્વચ્ઠતા છે અને અથ છે. બહાર 
'પડેલા મળ બદખે। ફેલાવે છે. તેતી ઉપર માખીએ। 
ખએેસી પાછી આપણા શરીરને વળગી અથવા આપણુ 
ખોરાક ઉપર ખેસી રેાગનો ચેપ ચોમેર વેરે. છે. 
ન આ ક્રિયાને આપણે સૂક્મદ્શક ય'ત્રથી ન્નેઈ એ 
તો આપણે ધણી મીઠાઈ એ વગેરે ખાઈએ છીએ 
તેનો ત્યાગ જ કરીએ. 

આ મળ 'ખેડૂતને સારુ સુવણું છે. તેને 
ખેતરમાં નાંખવાથી તેનુ' સુંદર ખાતર ખને છે ને પાક 
ધણે। સરસ ઊતરે છે. ચીનના લેકે આ કામમાં 
સૌથી વધારે કુશળ છે; અને કહેવાય છે કે તેએ! 
મળમૂત્રને સુવણુની જેમ સ'ધરી કરોડે! રૂપિયા બચાવે 
છે, ને સાથે જ ધણુ રોગોમાંથી બચી નનય છે. 

 શભેટલે સ્વય'સેવકે ખેડૂતોને આ વસ્તુ સમજવી 
જે રન આપે તેના ખેતરમાં તે દાટવી ન્નેઈ એ. 
જે કેઈ ખેડૂત અનાનને વશ રહી સ્વંય સેવકની 
સ્વચ્ઠતાની અવગણુના કરૈ તો તેણે મળને ઉકરડામાં 
એક જગ્યા શોધી દાટવા. આટલું કર્યા પછી વૈ 
પેલા કચરાની ઢગલી પાસે ' જશે. 

કચરો બે પ્રકારતે હોય છે. એક તે ક 
લાયક, જેવે' કૈ શાકભાજનાં છેતતરાં, અનાજ, ધાંસ 


"શૃદૃ પ 

યાદિ બીને કચરો શલાકડાં, પથરા, પતરાં 
 વગેરૈતો. આમાંનો ખાતરન્નેગ કચરો એ ખેતરમાં 
અથવા તે ન્યાં તેનું ખાતર એકડું' કરી શકાંય 
ત્યાં રાખવો જેઈએ. અને ખીજે કચરો ન્યાં 
, ખાડા વગેરે પૂરવાનાં હોય તે જગાએ લઈ જ . 
. દાટવોા ભ્નેઈએ. આમ કરવાથી ગામડું સાફ રહેશે, 
. અને ઉધાડે પગે ચાલતાં માણુસે। નિર્ભયપણે ચાલી 
શકશે. થેડા દિવસના પરિબ્રમ પછી લેકે એની 
ક્રિ'મત સંમન્યા વિના રહેવાના જ નથી. અને 
સમજશે ત્યારે તેએ મદદ કરતા થઈ જશે, . અને 
છેવટે પોતાની મેળે કરતા થઈ જશે. પ્રત્યેક ખેડૂત 
પોતે પોતાના કુટુ બીએ પેદા કરેલા મળને! પોતાના 
ખેતરમાં ઉપયોગ કરશે, એટલે કે।ઈને કોઈને બાજે 
નહિ લાગે અને સો પોતાના પાકની કિ'મતને 
વધારતા થઈ જશે. રસ્તામાં મળત્યાગની રેવ તો 
કદી ન હોવી નેઈએ. ઉધાડામાં બધાના દેખતાં _ 
“સળત્યાગ - કરવો કે બચ્ચાં સુહ્દાંને કરાવવો, એ 
અસભ્ય છે. એ અસભ્યતાનું ભાન આપણુને છે, % 
કેમકે. એવે સમયે કેઈ આવતુ હોય. તે।. આપણે 
નીચુ જેઈએ છીએ. તેથી પ્રત્યેક ગામમાં એક 
સ્થળે.સાંધામાં સાંધાં પાયખાનાં બ'ધાવવાં ન્નેઈ એ. 
ઉફર્ડાતી જગ્યાનો જ એવે ઉપયોગ થઈ શકે, 


શું 
આ એકઠા: -યવેલા * ખાતરને .વરાડે પડતું' ખેડૂતો 
વહેંચી લઈ શકે છે.., અને ન્યાં લગી આવે! 
બરોબસ્ત, ખેડૂતો કરતા ન-થઈ જાય -ત્યાંલગી 
સ્લયસેવકે' જેમ રસ્તાને તેમ જ ઉકરડાને સાફ 
કરવો રહ્યો. રજ સવારે મ્રામવાસીએ ઉપથેગ 
કરી લે. ત્યારપછીઃ નિમત વખતે તેણે ઉકરડે જઈ ને 
મેલુંમાત્ર_ એકહું* કરીને ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે તેની 
બ્યવસ્થા કરવી રહી, જે કેઈ ખેતર ન મળે તો જે 
ઠેકાણું મળને દાટથા હેય ત્યાં નિશાન રાખવું 
'જેઈએમ આસ કરવાથી રોજ દાટવા જતાં સગવડ 
પડે, ને ખેડૂતા સમજે તે વખતે આ એકઠા થયેલા 
ખાતરતેો તેએ ઉપથોગ કરી શકે. 


આ મળ બહું ઊડા ન જ દાઢવા. ને એ. 
પૃથ્વીના નવ ઇચ સુધીના પડમાં અસ'પ્ય પરે।પકારી 
જ'તુએ વસે છે., તેઓનું કામ તેટલા ઊ'ડાણુમાં 
જે ક'ઈ હેય તેતુ' ખાતર્‌ બનાવવાનુ અને મેલા- 
માત્રને શુહ્દ કરવાનું હોય છે, સૂય'નાં કિરણે પણુ 
રામટૂતતી માફક ભારે સેવા કરે છે, આ વસ્તુની 
પરીક્ષા જેને કરવી હેય તે પોતે અતુભવથી. કરી 
શકે છે. - થોડા મળ નવ ધ્રચમાં દાટવા અને 
અઠંવાઠિયા પછી જમીનને ઉધાહી નેવી અને તેમાં 
દ્ુ' થાય છે તેતી નોંધ લેવી. એ જ મળને થેડે 


જેટ ક 

બીને ભાગ જમીનમાં ત્રણુ ફૂટ કેઃ ચાર ફૂટ ઉં'ે , 
'દોટવો અને તેના શા હાલ થાય છે તે તપાસથું, 
ટલે અનુભવસાન મળશે. મળને છીછરા દાટવા, 
પણુ તેની ઉપર માટી સારી પેઠે ઢાંકવી કે જેથી 
કૂતરાં ખોદી ન શકે અને ખદબોા ન આવી શકે. 
કૂતરાં ન ખોદી શકે તેને - સારુ કોઈ જ્ગાએ થેડાં 
કાંટઢાનાં ઝાંખરાં મૂકી દીધાં હોય તો સારું. 


યારે મળ છીછરા દાટવાની વાત કરી ત્યારે 
સમળવું જેઈ એ કે મળને સારુ ચોરસ કે લખ- 
ચોરસ મે।ટો ખાડે હેવેો જેઈ એ, કેમકે દાટેલા 
મળ ઉપર બીજ તો ચડાવવાના છે જ નહિ, 
અને તુર્ત ઉધાડવાના પણુ નથી. એટલે આગલે 
દહાડે જ્યાં દટાયા હેય તેની પાસે જ ખીજ એક 
નાનો ચોરસ ખાડે તૈયાર હેય. તેમાંથી કાહેલી 
માટી એકકેર્‌ ગોઠેવાયેલી હોય. બીજે દિવસે આવીને 
મળ દાટી પેલી પડેલી માટી તેની ઉપર ઢાંકી 
ખરે।ભર સપાટ કરીને ચાલ્યા જવાનુ' રહે, આ જ 
રીતે લીલે।તરી વગેરેના કચરાતું ખાતર કરવું, પણુ 
પડખે જીદી જગાએ. કેમકે મળ અને લીલોતરીવુ' 
ખાતર એકસાથે ત દાટી શકાય, બન્નેતી ઉપર 
જ'તુમા ગએકસરખી ક્રિયા નથી કરતાં, હવે સ્વય* 
સેવક સમજેલ હશે કે જ્યાં તે મળ દાટતો હશે તે 


પટે 


જગા છમેશાં સ્વશ્છ દેરી, સપાટ ઘેરે અતે તાજ 
ખેડાચેલા ખેતરના જેવી લાગવી હરટ્રે. 


હવે ર્શો પેલો : ખાતરને. નહિ લાયક એવે 
, હમલો... એ «ઢગલામાં રહેલો, કચરો એક જ ઊ'ડા 
ખાડામાં દાટવો, અથવા ગામની આસપાસ જે ખાડા 
પૂરી દેવાના હેય તેમાં દાટવો. એ પણુ રોજ 
દટાતેો! જાય, દબાતે! જાય અને સ્વચ્છ જ રહે. 
આમ એક મહિતા લગી કરવાથી બહું પરિશ્રમ 
વિતા ગામડાં ઉકરડા મટી સુંદર, સ્વચ્છ થઈ જરે, 
વાંચનાર સમજેલ હશે કે આમાં પેસાતું તો ક'ઈ 
જ પ'"મચ નથી. આમાં નથી સરકારની મદદ 
જેઈતી, નથી ભારે વૈત્તાનિક શક્તિની જરૂર, 
જરૂર મંત્ર પ્રેમળ સ્વયસેવકની છે. 

આટલું કહેવાતી જરર નથી કે જે. વસ્તુ 
મળમૂત્રને લાગુ પડે છે એ જ છાણુ અને પશુના * 
મૂતરતે પણુ લાગુ પડે છે. પણુ આને વિચાર 
હવે પછીના પ્રેકરણુમાં કરીશું. ર 


છાણાં કે ખાતર? . 

' ગયા પ્રકરેણુંમાં આપણે મનુષ્યના ' મળધૂત્રતો 
વિચાર કરી ગયા. ગાયલે'સં વગેરે નનવશના 
મૂતરતે। ઉપયોગ તૌ આપણે ક'ઈ કરતા નથી તેથી 
તે ગ'દવાડ વધારવાનું જ ફામ કરે છે. '' છાણુને 
ઉપયોગ બંશણેભાગે' છાણાં ખનાવવામાં કરવામાં આવે 
છે. ખણુતો 'આ' ૬ુર્પયોગ નહિ તો  એછામાં: 
ઓછે! ' ઉપયોગ છે, એંતે વિષે મુદ્લ ' શ'કા કરવાનું 
કારણુ નથી. વાધરીને સારુ ભેસ *મારવા જેવો ઓઆ' 
' બર'ધો છે, છાણાંનેો અંગાર ઠૅ:ડો ગણાય છે. હુમ 
અને ચલમ પીવાવાળા એને! ઉપયે।ગ : કરે . છે. 
પુ'”નબ તરક્‌ છાણાંના અગ્નિથી ઘી સારું બને છે 
એવી માન્યતા છે. એમાં કકે તથ્ય હવાનો 
પણુ સંભવ છે. પણુ આ બધી દલીલે। છાણુનો _ 
ઉપયોગ છાણાં બનાવવામાં આપણું કરીએ 'છીએ 
તેથી જ વપરાય છે. જે છાણુને પૂરેપૂરો ઉપયોગ 
આપણે લેતા હોઈએ તો હળવે દેવતા કરવાનાં 
ખીન' અનેક સાધને! શોધી શકાય. જો એક 
છાણાની કિ'મત એક પાઈ થતી હેય તો છાથુને 
પૂરો ઉપયોગ કરવાથી એક છાણા જેટલા છાણુની 


રે 

કિ'મત ઝએછાંમાં એઇછી. દસગણી' છે.. અને. જે 
આપણે: આડકતરી! તુકસાનીને ' હિસાબ ' પણુ કરીએ 
તો' એ તુકસાનીની ક્્મિત આંકી ન શકાય: એટલી 
અધી છે. ' 
છાણુતો પૂરો સદુપયોગ તેતું ખાતર કરવામાં 

જ છે, ખેતીશાસ્રના નણુકારોનો અભિપ્રાય છે કે 
છાણુને ખાળી નાંખવાથી આપણાં ખેતરેનેો કસ 
એછે થયો છે. ખાતર વિતાનું ખેતર એ થી 
વિનાના લાડુ જેવું લૂખુ'' સમજવું. છાણુને ખાળીને 
રસાયલુનું' ખાતર વેચાતું લેનારા મૂખ ખેડૂતો તે 
હિન્દુસ્તાનમાં નહિ જ હેય એમ હું માની લઉ 
છુ. અને. રસાષણુના ખાતરની કિમ્મત છાણુના 
ખાતરની સાથે સરખાવતાં ધણી ઓછી છે એમ 
પણુ ખેડૂતોની, માન્યતા છે.” રસાયણી ખાતરને 
જેમઃ- લાભ છે તેમ ગેરલાભ પણુ છે. ન્નેકે 
શાસનના પ્રયોગો હેજી પૂરા નથી થયા, તોપષુ 
તેઓમાં ધણા એમ માને છે કે રસાયણી ખાતર 
વાપરીને. જથે। ધણીવાર વધારાય છે, ધણીવાર શૈભા 
વધારાય છે, પણુ  શુણુની. તો હાનિ થાય છે, 
કેટલાક વૈત્ાનિકોની એવી માન્યતા છે કે રસામણી 
ખાતરથી ધારેલા માપના ખેતરમાં ધઉ' વધારે પેદા 
થેરે, દાણ્‌। રૂપાળે! અને મે્‌ટો થરો. પષ્યુ કદરતી 


રક 4 
ખાતરવાળા ખેતરમાં જે ધઉં' પાકશે તે જયામાં 
ભલે ઓછા હોય છતાં મીઠાશમાં અને પોજિકતામાં 
પેલાના કરતાં ખહુ વધી જશે. અને સ'ભવ એવો 
છે કે પૂરતી શેધ થયા પછી રસાયણી ખાતરતી 
કિમ્મત આજે જેટલી આંકવામાં આવે છે તેમાં 
ધણુ! ધટાડો! થાય. 


આમ છે કે ન છે, છાણુનો ઉપયોગ ખાતરને 
જ સાર્‌ કરવો જેઈએ એ વિષે બે મત સાંભળ્યા 
નથી. તેથી ઢોરતા છાણુ અને 'મૂતરનેો ખાતરને 
સારુ ઉંપથોગ કરવાનું સ'પૂણુ' સાન આપવાનું કાસ 
પણુ મામસેવકનું જ હે!ઈ શકે. છાણાં વિષે લે'કેને 
ભ્રમ દૂર કરવે!, તેને બદલે તેના જેવું ખીજી ઇધન 
શૈધી કાઢવું, છાણુ અને ગોમૂતરતી ખાતર તરીકેની » 
કિમ્મત અનેક પ્રકારે સમન્નવવી, અને તે સમજાવવા 
પૂસ્‍્તું સાન મેળવી લેવું એ સ્વષસેવકેનું કત ન્ય છે. 
આ આખે. વિષય જેટલો રસિક છે તેટલે જ 


લાભદાયક છે, અને ઉથમી સશેધકને સારુ તેમાં --- 


સાનના લ'ડઠાર રહેલો છે. વાંચનાર ભેરે કૅ જેમ 
શતુષ્યના સળમૂત્રને વિષે તેમ જ આને વિષે 
પૈસાની કેં ભારૈ વિદ્દત્તાની આવશ્યકતા મથી, પણુ 
જે ગ્રેમનો ઉહલેખ મે' ગયા પ્રકરણુમાં ક્ષો તે 
પ્રેશની આવશ્યકતા છે. 


૪ 
ગામના રોગ 


લોકકેળવણીના વિચાર કરતાં અક્ષરનાનની 
આવશ્યકતાને બહુ જ ગૌણુ સ્થાન મળે છે. જીવનનાં 
મુખ્ય અગોને સારુ અક્ષરને સ્થાન જ નથી એમ 
કહી શકાય, મોક્ષ એ આપણી આત્ય'તિક સ્થિતિ 
છેદ કેણુ ના પાડશે કે એહિક અતે પાર્લૌકિક 
મોક્ષને સારુ અક્ષરતી જરૂર નથી? કરૅડેના 
અક્ષરસાનને સારુ, સ્વરોજપ્રાપ્તિને સારુ આપણે 
રેકાવુ' પડે તે! સ્વરાજપ્રાપ્તિલગભગ અશકવથ જેવી 
થઈ પડે. અને દુનિયાના મહાન શિક્ષકે! જેવા કે 
ઇશુ પ્રત્યાદિનિ અક્ષરત્ઞાન હતું એવું કેઈ એ કું 
નથી. 

આ લેખમાળાની કલ્પનામાં અક્ષરસાન છેલ્લે 
આવે છે. તે સાધન છે, સાધ્ય નથી. સાધન તરીકે 
તેના ધણુ ઉપયોગ છે એ વાત જગમનહેર છે, 
પણુ કામધધામાં પડેલા, ઉમરે પહોંચેલા કરોડે 
ખેડૂતોને સારુ કયા સાનની અત્યાવશ્યકતા છે એને 


૨૪ 


વિચાર કરતાં આપણે જેઈ એ છીએ કે અક્ષરસાનના 
પહેલાં અનેક વસ્તુએ એવી છે કે જેનું સાન તેમને 
આજે મળી જવું જેઈ એ. મિ. બેનના પુસ્તકમાંથી 
જ્ટલાક ભ્રાગનો સાર્‌ મે' આપ્યો છે તેમાંથી પણુ 
બાપણુને એ જ વસ્તુ મળે છે. 


આ દણ્િએ આપણે ગામડાંની સ્વચ્છતાને વિચાર 
ફરી ગયા, આગલાં પ્રકરણોમાં ખતાવ્યા તે 
સુધારાનું સાન ખેડૂતો તુરત પાંમી શકે છે, તે 
સાન મેળવવામાં જે વસ્તુ આડે આવે છે તે ખરા 
શિક્ષકોનો અભાવ ને ખેડૂતોતુ' આળસ. 


આજે આપણે ગામડાંના સામાન્ય વ્યાધિતે 
વિચાર કરવે। છે. ગામડાંમાં રહેનાર બધા સાથીઓને 
અનુભવ મળ્યો છે કે સામાન્ય રોગ તાવ, ખધકોશ 
અને ડ્રેડા હેય છે. ખીજ અનેક વ્યાધિ હોય છે, 
પણુ તેનો વિચાર અત્યારે કરવાની જરૂર નથી. 
જે રેગથી પીડાતાં ખેડૂતોને પોતાના કામમાં ખલેલ 
આવે છે તે તે। ઉપરના ત્રણુ રોગ છે. આના 
ધરધરાઉ ઇલાજ તેમણે જણી લેવાની ખહુ જરૂર છે. 
આ વ્યાધિઓની ઉપેક્ષા કરીને આપણે કરેડે 
રૂપિયાનું તુકસાન ખમીએ છીએ. છતાં આ 
રેગોનુ' નિવારણુ ખહું સહેલાઈથી થઈ શકે છે. 
મુરદૂમ દાકતર્‌ દેવની દેખરેખ નીચે જે કામને ' 


ધઃ 

આરભ ચપારણુમાં થમો હતોઃતે કામમાં હમા રોગોનું” 
તિવારણુ હતુ': જ.. સ્વય'સેવકે।તીઃ પાસે ત્રણુ' દવાથી . 
ચોથી દવા નહેતી રહેતી. યારબાદતે અનુભવ. 
પૃણુ ગે જ. સૂચવે છે. પણુ આ લેખમાળાની 
કલ્પનામાં એ ઉપાયે! યોજવાની રીત બતાવવાનું 
નથી રાખ્યું. એ આખો તોખેો અતે રસિક વિષય' 
છે. .'અહીં બતાવવાનું તો એ છે કે આ ત્રણુ. 
વ્યાધિઓના શારથરીય ઉપચાર કરતાં ખેડૂતોને 
શીખવવું જેધ એ, અને એ શીખવવુ' સહેલું છે. 
જે ગામતી સ્વંચ્ઠતા સધાય તે। ધણા રોગે। થતા જ 
અટકે. અને વેવમાત્ર જાણે છે કે રોગને સર્વોત્તમ. 
ઇલાજ તેને થતો અટકાવવો એ છે. ખબદહજમાં 
અઢકફોવતાં બધકેોશ અઢકે; ગામની હેવા સ્વચ્છ 
રાખતાં તાવ અટકે. ગામનું પાણી સ્વચ્છ રાખવાથી 
અતે નિત્ય સ્વચ્છ પાણીપ્રી નાવાથી ફેડ અટકે. 
ત્રણે રોગ થઈ' આવે તો તેનો સરસ ઉપચાર - 
ઉપવાસ છે, અને ઉપવાસ દરમ્યાન કરીસ્તાન અને 
સૂયસ્નાન છે. આ વિષે વીગવવાર વિચાર “ આરોગ્ય 
વિષે સામાન્ય સાન'માં છે. દરેક સ્વય'સેવકને એ 
જોઈ જવાની મારી ભલામણુ છે. 


' ગામડાંમાં ઇસ્પિતાલ હોવી જેઈ એ, અથવા 
તે નહિ તો એક ડિસ્પેન્સરી તે હોવી જ જેઈએ, 


ર્ર 


ખેવી માન્યતા દું ચે।મેર જેઉં છું, મે' તો એવીઃ 
આવશ્યકતા સુદ્લ ન્નેઈ નથી, ધણાં ગામેતી 
આસપાસ એવી સકથા હેય તે સારું ખરું, પણુ . 
આવી વસ્તુ મહત્ત્ત આપવાયેોગ્ય નથી, ઇસ્પિતાલ 
હેય ત્યાં દર્દીએ તો ભરાવાના જ. તેતી ઉપરથી 
એવું અતુમાન ન ખે'ચાય કે સાત લાખ ગામડાંમાં 
સાત લાખ ઉસ્પિતાલ હોય તો મહાન ઉપફાર થાય, 
ગામડાનુ' દવાખાનું ગામડાતી શાળા હેય, અને 
ગામડાતું વાચનાલય પણુ ત્યાં જ હેય, રોગ દરેક 
ગાભમાં હેય, વાયનાલય દરેક ગામને માટે હોય, 
શાળા તો નેઈએ જ, આ ત્રણનાં નતેખાં 
મકાનને વિચાર કરતાં માલૂમ પડશે કે એ રીતે 
ખધાં ગામડાંને પહોંચવા સારુ કરોડે રૂપિયા 
જેઈ એ ને ધણુ। કાળ વીતે. એટલે લોકશિક્ષણુના 
તે ત્રામસુધારણાતેો વિચાર કરતાં આપણે 
દશ્ઞની અત્યત ગરીખાઈને યાદ ર્‌ાખ્યે જ 
છૂટકે! છે. 


આવી. ખાખતે। વિષેના આપણુ વિચારો આપણે 
મરદેશેને લૂ'ટીને ધનાઢય થયેલી પ્રજ્ન પાસેથી ભાડે 
ન લીધા હેત તો, અને આપણામાં ખરી જાગૃતિ 
પેદા થઈ હોત તે, ગામડાંનાં વાન ફચારનાં 
ખદ્લાઈ ગયાં હોત. ર 


પ 
કુવા અને તળાવ 


પૂવે: તેમજ હાલ ગામડાં વસાવનાર પહેલી 
ખખર્‌ પાણીની લેશે; અને જે પાણીની સગવડ 
સારી ન હેય તો અથવા ન થઈ શકે એવું હોય 
તો ત્યાં ગામડું વસાવવાને વિચાર સરખેોયે નહિ 
કેરે, દક્ષિણુ તરફે એવા ખીજ ખધી રીતે 'સુન્દર 
પણુ સૂકા પ્રદેશે :ન્‍નેવામાં આવે છે કે ન્યાં પાણીને 
અભાવે ગામડાં વસાવી શકાતાં નથી. હવા એ 
મનુષ્યની પહેલી આવશ્યકતા છે. તેથી એને કચાંયે 
શૈધવા જવી પડલી નથી. ખીજી હાજત પાણી છે. 
અને એ જેકે હવા જેટલી સહેલાઈથી નથી મળી 
શકતું તોયે અનાજ ઉત્પન્ન કરવા જેટલું પેદા 
કશેવામાં કટ નથી આવતું, પણુ જેમ હવા અથવા 
'અનાજ ચૉખ્ખાં હોવાં જેઈએ તેમ પાણી પણુ 
ધોખ્ખુ* હોવું જેઈ એ. 


ફૈટં 

ખા વસ્તુ ગામડિયા નથી જાણુતા અથવા 
જાણુતા છતાં તેને વિષે ખેદરકાર રહે છે, એ 
આપશે સો જાણીએ છીએ. તેથી મ્રામસેવકે ગામડિય।- 
એને આપવાની કેળવણીના કાયકરેમમાં પાણી વિષેની - 
કેળવણી પણુ બહુ મહત્ત્વનો વિષય છે, અને તે 
આપતાં સેવકની ધીરજની કસોટી થઈ રહે તેમ છે. 
ત્રામવાસી પોતે મહેનત કરીને પાણી સાફ રાખવાના 
ઉપચારો શેધે કે યોજે એવી આશા સરખીયે ન 
કરી શકાય. ધીમેધીમે મ્રામવાસીઓને પાણી સ્વચ્છ 
રાખવાના ફાયદા અને નિયમો બતાવવા રશ અને. 
.તે કામ કરવામાં તેમની મદદ લેવી રહી, ધણી 
જગાએ તે એવું બને છે”"કે પોતાના ફાયદાની વસ્તુ 
હોવા છતાં ત્રામવાસી મદદ કરવા તેયાર જ નથી 
હોતા. ત્યારે સેવકે પોતે એકલા મજૂરી ઢરી, 
અની શકે એટલું એકલે હાથે કામ કરી મ્રામવાસીને 
શરમાવવા . રહ્યા. 


શવ શું કરવું એ જરા તપાસી લઈ એ. ધણાં 
'શામડાંમાં એક જ તળાવ હેય છે. તેમાં હેોરે 
પાણીપીએ છે, મનુષ્ય નહાયધૂએ છે, વાસણુ ઊટકે 
છે, કપડાં ધૂએ છે, અને તે જ પાણી પીવામાં લે 
છે. આરીગ્યશાર્મ્ર જણુનારાએએ અનેક અખતરા 
કરીને સિદ્ધ કરી આપ્યું છે કે આવા પાણીની અદર 


| -મેરી જ'તુઓ પેદા થાય છે. તે એ 'પાણી' પીવાથી 
'સહેજે કેલેરા' પ્રત્માદિ બ્યાધિએ ઉત્પન્ન થામ. છે. 
થોડી, સભાળથી, આવાં. તળાવ. સાર્‌ રહી, શકે છે. 
ગામના તળાવને બાંધી લેવું નેઈએ જેથી તેમાં 
હોર્‌ જઈ શક્રે નહિ.. પણુ તેમને પાણી પીવાની 
સગવડ તે। હોવી જ નઈ એ. આને સારુ તળાવની 
નજદીક જેમ ધણુ ફૂવાની નજદીક હેય છે તેવું 
નવાણુ બાંધવું જેઈ એ. અને એમાં ગામનાં ખધાં 
માણુસો એકએક ધડો ભરી જાય તો નોધ એ 
તેટલું પાણી રજ ભરાયાં કરે _ 


 _. પાણી પોવાના તળાવમાં વાસણુ કે કપડાં કદી 
ધોવાય. જ નહિ. એના ખે. ઉપાય છે. “એક તો 
ભે. કે સો પોતાના ધરને સારુ પાણી ભરી ગયાં 
હોય ,તેથી ધેર જ ધોઈ લે. અથવા ખીન્ને ઉપાય 
એ છે કે તળાવની પાસે જ એક ટાંજી રખાય. તેમાં 
પણુ સો પોતાના ભાગનું પાણી ભરે અને એ 
પાણીને ઉપયોગ ત્રામવાસીએ। કરે. મામવાસીઓ ની 
વચ્ચે આવો સહકાર હોય અને પરેપકારશૃત્તિ હોય 
તો જ આ થઈ શક્રે. આમ હાથોહાથ કામ ન 
થાય તો થોડા ખચધથી ટાંકી અને નવાણુ ભરાવી 
ફ્રકાય. કપડાં ધોવાની જગાએ પાણી તો ઢોળાય 
જ; તેથી એટલે! ભાગ પાક બાંધી લેવા જેઈ એ 


“ડું 4 
3 ઝેથી ત્યાં * કીચડ નં 'થાયં, પીષૉનું પાણી 
ભરવામાં વાસશિ બૅદાર સાફ કરીને જ તળાવમાં 
ખોાળાય. અને એમાં સગવડ એવી રાખેલી ઉધી 
જેઈ એ કે જેથી પાણી ભંરનારના પગ પૉણીમાં 
ન પડે. આ એક સ્થિતિને લગતી વાત થઈ. 
કટલાંક ગામડાંમાં એકથી વધારે તળાવ હેય છે 
અથવા કરી શકાય એવી જંોઠવણુ હય છે, ત્યાં . 
પાણી પીવાનું તળાવ નેઃખુ' જ હોવું જેઈ એ. 
ત્રીજ જતના ગામમાં ફૂવા હેય છે. આ 
કૂવાનું પાણી સાફ રહૅવુ' જેઈએ. તેથી તેની 
આસપાસ અધ હોવા જ્નેઈ એ ને કીચડ ન હોવે! 
જેઈ એ. કૂવો વખતોવખત ગાળવે જેઈએ. આ 
ખધુ' સેવકે જાતે કરી મ્રામવાસી પાસે કરાવવુ રહું. 
આ કેળવણી સસ્તી, ખરી અને આવશ્યક છે, 


દ 


ગામડાંના રસ્તા 


ગામડાંના ઉકરડા કૈમ દૂર કરાય ને તેથી 
આરેગ્યને થંતું તુકસાન મટાડી તેમાંથી સુવણુરૂપ 
ખાતર કેમ પેદા કરી શકાય, છાણને! ઉપયોગ 
છાણાં બનાવવામાં કરવાને બદલે તેનું "ખાતર કરી 
ગામડાંતી ઉપજ સહેજે કેમ વધારી શકાય, તળાવ 
અતે ફૂવા સાફ કરી, રાખી આરેગ્યની રહ્ષા કેમ 
કરી શકાય એ આપણે જેયું. 


 છુવે ગામડાંના રસ્તા તરફ નજર કરીએ. 
ગામડાંના રસ્તા જેઈએ તે તે વાંકા અને ન્નણે 
ધૂળના ઢગલા હમણાં જ સપાટ કરી નાંખ્યા ન 
હોય એવા જેવામાં આવે છે, તેની ઉપર્‌ ચાલતાં 


શર 


મનુષ્યને તેમજ ગાડાં ખે'ચતાં દોરને ભારે કષ્ટ 
પડે છે. આને પરિણામે આપણાં ગાડાં પણુ 
એવાં ભારે ને ભારે પૈડાંવાળાં કરવામાં આવે છે 
ક ખળદને બમણું ખોજે નકામો ઊચકવે। પડે છે. 
ધૃળના થર જમેલા રસ્તા કાપવાનું કષ્ટ અને ભારે 
માડાંનું વજન ખેચવાનું ખચ, જે રસ્તા પાકા 
હોય તો બળદ ખમણુ। માલ ઊચકે, ગાડાં સસ્તાં 
,થાય ને ગ્રામવાસીઓના આરેગ્યમાં ૬હદ્રિ થાય. 
આજે તો “છાશમાં માખણુ ન્ય ને નાર ફૂવડ 
કહેવાય ' એવે ધ'ધો ચાલે છે. ચોમાસામાં આવા 
રસ્તામાં એટલે કાદવ થાય છે કે તેમાંથી ગાડુ 
હાંકવું મુશ્કેલ થાય ને માણુસોને તરવું પડે અથવા 
કેડ લગી ભીના થઈને જવું પડે. અનેક પ્રકારના 
રોગો ફેલાય એ દેઇ મળ્યા ગણાય. 


જ્યાં ગામ ઉકરડા જેવું હોય, જ્યાં તળાવકૂવાની 
જોઈ દરકાર ન ડરવું ડી જ્યાં રસ્તા જેવા 
ચાચા આદમના સમયમાં હતા તેવા જ આજે હેય 
ત્યાંનાં બાળકોની બીજી શી હાલત હેય ર? ખાળક્રેનું - 
વતન, તેમની સભ્યતા ગામની હાલતને પડ૭ દે 
હોય. તેમને જેઈએ તે તેમની દરકાર પણુ 
ગામડાંના રસ્તાના જેવી લેવાતી હેય. આમાં પણુ 
8મણાં પૃડ્ઠીએ તે વિષયાંતર થાય, 


જુજુ' 

ત્યરેઆં રસ્તાનું થું કરવું? લોકોમાં સહકાર 
હેય તે. વગરમૂલ્યે અથવા કાંકરા વગેરેના થોડા જ 
ખેચથી પાકા રસ્તા ત્રામવાસીયએો। ખનાવી પોતાના 
ગામની  કિમ્મત' વધારી શકે, ને આ સહકારી કાય 
વાટે. મેો।ટાંતાનાં બધાં ખરી કેળવણી મરત- પામે. 
ત્રામવાસીએ મજૂર મારફતે કઈ કામ અતનંતાં 
લગી: ન લે.  શ્રામવાસી ખધા ખેડૂત હોય એટલે 
ખધા સ્વત'ત્ર રીતે પોતાના મજૂર જ હેોય.- જરૂર 
જણાય ત્યારે ' પડોશી મજૂરની મદદ લે. રોજ 
થેડે। સમય ત્રામવાસીએ। રસ્તાઓને આપે તે! થોડા 
સમયમાં 'રસ્તા સુધારી શલે. આમ કરવાને સારુ 
ગામડાની શેરીએનો ને આસપાસનાં ગામે જવાના 
માગને નકશે। તેયાર કરી પોતાની શક્તિ અનુસાર 
કાયક્રમ ગોઠવે, અને તેમાં પુરુષો, સ્રીએ અને 
ખઆળકે।, બધાં એઇછેોવત્તા ભાગ ભરી ' શકે 
અત્યારની આપણી સ્થિતિ કૈવળ કૈ।ડુંબિક જવનની 
છે. ગ્રામસુધારણાનેો આધાર કૈ[ડુંબિક ભાવનાને 
ગામ લગી પહોંચાડવા ઉપર રલો છે. ગામડાંના 
“દખાવ ઉપરથી આપણી સભ્યતાનો આંક મુકાય. 
પ્રત્યેક કૅડુંબનું પ્રત્યેક જણુ જેમ કુટુંબનું ધર સાફ 
રાખશે તેમ પ્રત્યેક. કૅડુંબે પોતાના ગામને વિષે કરવા 
તૈયાર થવું જેઈએ. આમ થાય ત્.જ મામવાશ્ી 


કં 


સુખે રહી શકે અતેસ્વાત્રયી થાય. આજ તે દરેક 
ખઆખતમાં સરકાર તરફ દછણિ રહે છે. સરકાર 
ઉકરડા સાકફે કરે, સરકાર રસ્તા બનાવે, સમારે, 
સરકાર ફૂવાતળાવ સાફ રાખે, સરકાર બાળકોને 
ભણાવે, સરકાર વાધવરુધી બચાવે, સરકાર આપણી 
માલમિલકતતી રક્ષા કરે. આ વૃત્તિને 'કેળવી 
આપણે અપગ બન્યા છીએ ને તે સ્થિતિમાં વધારો 
થતો જય છે તથા કરનો ખોળે વધતો જામ છે, 
જે ગ્રામવાસી બધા ગામડાની સ્વચ્છતા, શેભા 
ને રક્ષાને સાર્‌ પોતાને જવાબદાર ગણે તે ધણેા 
સુધારો તુર્ત અને લગભગ વગરપૈસે થાય. એટલું 
જ નહિ પણુ આવજની સગવડોની અને આરીેગ્યની 
વૃદ્ધિને લીધે ગામતી આશિક સ્થિતિ ધણી સારી 
થાય. 


રસ્તા સાફ કરવામાં થોડા બુદ્ધિપ્રયાગની જરૂર 
' પડે છે. નકશાની વાત તો હું કરી ગયે. ખધાં 
ગામને રસ્તા સારા ને પાકા બનાવવાની એક જ 
“તની સગવડે નથી હોતી. કેોધની પાસે પથ્થરો 
હેય, ખિહારના કેટલાક પ્રદેશોમાં ગાતતાં પણુ” 
પથ્થર ન સળે. રસ્તા પાકા કરવાતે સારુ કેયા 
ઉપાયે! કરવા એ શોધવાનું કામ આ લે'ખમાળાને 
અગે કલ્પાયેલા સ્વયડસેવકતું છે. મ્રામસેવક 


કપ. 

આસપાસ ફેરી વળે, આ ખાખતમાં સરકારી 
પ્રથામાંથી કઈક શીખવાતું મળે તો શીખે. 
સરકાર રસ્તા પાકા કરવાને સારુ જે ઉપાયો 
ચોજતી હેય તેમાંથી જે મ્રાથ હોય તે લેવાય. 
કેટલીક વેળા ગામના ખબુટ્ઢા લોકોને આવી ખાખતનું 
વ્યવહારુ સાન ખૂખ હોય છે. તે શૈ।ધતાં ને તેને 
ઉપચે।ગ ફરતાં ગ્રામસેવક સ'કેોચ ન જ કરે, અને 
જેમ ખીજી ખાખતોમાં તેમ આમાં પોતાની 
જતમહેનતનેો દાખલેઃ ખેસાડી ગ્રામસેવક રસ્તા 
પાફા ખનાવવાનેો આરભ કરે, 


'. જગતનો તાત 
૧ 

- “૨ એડૂત તું ખરે જગતનો તાત ગણાયા? * 

આ પ્રમાણે નિશાળમાં પ્રાથમિક કેળવણી લેતાં 
શીખીએ છીએ. તેને! શે' અથ છે અને જગતના 
તાત પ્રત્યે આપણી ભક્તિ કેટલી ઓછી છે 
એનુ થોડુ'ક સ્મરણુ થ્રી. ચ'દુલાલના લેખથી - 
આપણુને થાય છે. 

શ્રી. ચદુલાલે ખેડૂતોની સ્થિતિ વિષે ખહુ 
ટ'કામાં પણુ અસરકારક લખ્યું છે. એમણે કાઠિયા- 
વાડના ખેડૂતને ઉદ્દેશીને લ'ખ્યું છે. પણુ જે વાત 
કાઠિયાવાડના ખેડૂતને લાગુ પડે છે એ જુદેજુદે 
રૂપે સમગ્ર હિંદુસ્તાનના ખેડૂતોને લાગુ પડે છે. 
જ્યાં સુધી ખેડૂતોની હાલત શિક્ષિત વગે” વિચારી 
નથી, જાણી નથી, અનુભવી નથી ત્યાંસુધી એ 
હાલતમાં સુધારો થવો અશક* છે. 


રક 


ખેડૂતોની હાલત વિષે આપણા અગ્રેસરોએ થોડી 
માહિતીઃ મેળવી છે, થાડું' લખ્યું છે, 'ધારાસભામાં 
પણુ ચર્ચા કરી છે, એમ છતાં એ - હાલતનો 
અતુભવ નહિ હોવાથી . તેમાં ખરે સુધારો થઈ 
શકયેા નથી. : 


સરકારી અમલદારોએ એડૂતાની હાલત ક 
જાણી છે, પણુ અમલદારની સ્થિતિ ખરેખરી 
દયાજનક છે. એમણું અમલદારની દષ્તિએ એટલે 
મહેસૂલ ઉધરાવતારની દછિએ ખેડૂતોતે જેયા છે. 
વધારેમાં વધારે વિધ્ોટી* નાંખી શકે, ઉઘરાવી શકે 
એ અમલદાર ચડે, તેને "ખિતાબ મળે; અને તે 
હોશિયાર ગણાય. જે દણ્િએ જે ચીજને આપણે 
તપાસીએ તે જ દણિએ તેને આપણે જેઈ શકીએ * 
છીએ. એટલે જ્યાંસુધી કોઈ એ ખેડૂતની નજરે 
ખેડૂતની હાલત તપાસી નથી ત્યાંસુધી તે હાલતને 
આખેઠટ્નબ ચિતાર આપણુને મળવાને નથી. . 


તાપણું કેટલેક દરજ્જે આપણે એ હાલત નનણી 
શકીએ છીએ. હિંદુસ્તાન ક'ગાલ છે. . હિ'દુસ્તાનમાં 
લાખે!” માણુસેોતે “એક જ ટક ખાવાતું' મળે છે. 
એ ખધાને અથ એટલે! જ કે. હિ'દુસ્તાનના ખેડૂતો. 
કંગાલ છે' અતે તેચ્માંના ન એક જ ટક 
ખાવાનું' મળે છે, એ ખેડૂતો કે।ણુ ? હુનર! 'વીધાંના 


શટ 
માલિક એ પણુ ખેડૂત; જેની પાસે એક વીધુ' 
જમીન છે એ પણુ ખેડૂત: અને જેની પાસે એક % 
વીધું' જમીન નથી પણુ જે બીનને તાબે રહી 
ખેતી કરી ભાગમાં કાંધકે દાણે! મેળવે છે એ પણુ 
ખેડૂત; અને છેવટે મે' ચમ્પાર્‌ણુમાં એવા પણુ 
હેન્નરો ખેડૂતોને જયા છે કે જેએ સાહેબભોકની 
તેમજ. આપષ્યા લેકેની કેવળ ગુલામગીરી જ કરે 
છે અતે જેમાંથી જન્મભર છૂટી શડ્તા નથી. આ . 
જુદાજુદા પ્રકારના ખેડૂતોની ખરેખરી સખ્યા * 
આપણુને કદી મળવાની નથી. વસ્તીપત્રક ખનાવવાની 
પણુ રીત હેય છે. ખેડૂતોની સ્થિતિ તપાસવાને 
અથે વસ્તીપત્રક બનાવવામાં આવે તો એ આપણુને 
આશ્રય પમાડે અને શરમાવે તેવી ખખરો આપે. 
ખેડૂતોની દશા સુધરવાને ખદલે દિવસેદિવસે બગડતી 
જાય છે એવો મારો અવુભવ છે. જે ખેડા 
જિલ્લો આખાદ ગણાય છે ત્યાં પણુ જેઓ સારાં 
ધેર આંધી શકયા છે તેએ તેમાં સમારકામ કરવાને 
શક્તિમાન રહ્યા નથી. તેઓના ચહેરા ઉપર આપણે: 
આશા રાખી શકીએ એવું તેજ નથી. તેઓનાં 
શરીર જેઈ એ તેવાં મજ્ખૂત નથી. તેમનાં છોકરાં 
ર%પે'% જોવામાં આવે છે. ગામડાંઓમાં મરજીએએ 
મવેશ કયો છે, ખીજ ચેપી રેગેથી 'પણુ લેકે 


ફેટ 
જીડાય છે. સોટા પાટીદારે કરજના ખે!” નીચે 
કચરાચેલા છે. મદ્રોસનાં ગામડાંએ।માં જતાં તે। 
કર્મકમાટ જ આવે. જેકે જેવો ગાટેો! અનુભવ ' 
મને ખેડા અને ચમ્પારણુનો છે તેવો મદ્રાસને। નથી, 
ત્તોપણુ ત્યાંનાં જે ગામડાં મે' જેયાં છછે તેની સ્થિતિ 

ઉપરથી મદ્રાસના ખેડૂતોની ક'ગાલિયતને। મને સારે 
. *્યાલ આવી શકે છે. 


' હિ'દુસ્તાનને સારુ આ મોટામાં મે।ટો સવાલ છે. 
* એ સવાલને ફ્ડચે। કેમ થઈ શકે? ખેડૂતોની હાલત 
કેમ સુધરી શકે? એનો વિચાર આપણે ડ્વણેદ્વણે 
કરવો! આવશ્યક છે. હિ'દુસ્તાન તેનાં શહેરે।માં નથી, 
હિ'દુસ્તાન ગામડાંએમાં વસે છે. મુંબઈ, કલકત્તા, 
મદ્રાસ આદિ નાનાંમોટાં શહેરની વસ્તીને 
સરવાળે કરવા જશું તો એક કરોડથી ઓછે 
આવશે. હિ'દુસ્તાનનાં સારાં શહેરે ગણુવાને ખેસીશું 
તો તે સોની અ'દર્‌ હશે. પણુ સોથી' માંડીને હન્નર 
માણુસની વસ્તીવાળાં ગામડાંના પાર નથી; એટલે 
આપણે શહેરોને આખાદ કરી શકીએ, શહેરે સુધારી 
શકીએ તેોપપણુ એ પ્રયત્નની અસર આપણાં ગામડાં- 
એની ઉપર ધણી એછી થવાની છે. ખાબે।ચિયાંને 
સુધારતાં છતાં જેમ પાસેની નદીની ઉપર ને તેમાં 
મેલ રલ્રો હેય તો ઝેશીયે અસર નથી થતી, 'તેમ 


૪૦ 


શહેરેોવું છે. પણુ જેમ' નદી સુધરવાથી ખાબોચિયાં 
“પોતાની મેળે સુધરી, જય. છે તેમ. નને. આપણે ' 
ગામડિયાના જીવનમાં સુધારો, વિકાસ કરી શકીએ 
તો ખીજી' બધું એની મેળે સુધરી શકે . છે. 

. “નવજીવન 'નુ' દષ્ટિબિન્દુ નિર'તર ' ખેડૂતોની 
સ્થિતિ જ રહેશે. એ સ્થિતિ કેમ' સુધારી શકાય, 
એ સુધારવામાં નાનામોટા બધા કેમ' ભાગ લઈ શકે, 
અને ને આપણામાં થોડું જ લશ્કર એવું પેદા થાય. કે 
જે સત્યને જ વળગી પોતાનું કતવ્ય કર્યા' કરે તો 
થોડા સમયમાં આપણુ કેમ આગળ વધી શકીએ એ ' 
હવે પછી વિચારશું. 


૨ 


ગયા અકમાં ખેડૂતોની સ્થિતિ વિષે આપણે 
થોડુ' વિચારી ગયા. એ સ્થિતિ કૈમ સુધરી શકે 
તે આપણે વિચારવાનું રહ્યું છે. 


મિ. લાયોનલ કિસ, જે લખનૌની મહાસભા 
વખતે ન્નહેરમાં આવ્યા હતા, તેમણે એક જગ્યાએ 
હિન્દુસ્તાનનાં ગામડાંના આબેહ્ધબ ચિતાર્‌ આપ્યે। 
છે. તેએ સાહેબ કહે છે કે હિન્દુસ્તાનમાં ગામડાં 
ઉકરડા જેવા લાગતા રેકરા ઉપર આવેલાં હેય 
છે. તેનાં ઝૂંપડાં. ખડેર્‌ જેવાં લાગે છે., લોકોમાં 


તાકાત છોતી નથી. મંદિરે જ્યાંત્માં. હોય છે 
ગામડાંમાં સ્વચ્છતા, હોતી નથી. રસ્તામાં પુષ્કળ 
ધૂળ હેય છે. સાધારથુ દેખાવ એવે છેામ છે કે 
કેમ જણે મ્રામવ્યવસ્થાને' સારું કોઈ જવાખદાર્‌ : 
' હૈય જ નહિ. 


 આવણુનમાં બહું અતિશયોક્તિ, નથી; અને 
કેટલેક દરજ્જે તેમાં ઉમેરો પણુ કરી શકાય એવું 
છે.. સુવ્યવસ્થિત ગામની રચનામાં કાંઈક નિયમ 
હોવો જેઈએ. ગામની,રેરીએ જેમતેમ હોવાને 
ખદલે કાંઈક આકારમાં હોવી જેઈએ; અને 
હિન્દુસ્તાન કે જ્યાં કરોડે  માણુસો ઉધાડે પગે 
ચાલનારા છે ત્યાં રસ્તા એટલા બધા સ્વચ્છ હોવા 
જેઈએ કે તેની ઉપર ચાલતાં કે સૂતાં પણુ કેઈ 
ન્નતનો અણુગમે। પેદા ન થઈ શકે. શેરીએ 
પાકી અને પાણીના “નિકાસને સારુ નીકવાળી હોવી 
જેઈએ. મદિરા ને મસજીદો સ્વચ્છ અને ન્યારે 
જુગ ત્યારે નવાં લાગતાં હોવાં જેઈ એ, અને તેમાં 
જતાં જનારને શાંતિનો અને પવિત્રતાના આભાસ 
આવવે જેઈએ. ગામમાં અને આસપાસ ઉપયે।ગી 
ઝાડો અને ફેળઝાડો હોવાં જે એ.. તેને. લગતી 
ધમશાળા, નિશાળ અતે દરદીઓની માવજત . ચઈ 
શકેએવી નાનકડી ઇસ્પિતાલ હોવી જેઈએ. ભોકેતી 


જુ 
નિત્યતી હાજતોને સોરુ એવી વ્યવસ્થા હેવી * 
જોઈએ કૅ હવાપાથી, રસ્તા વગેરે ન બગડે. દરેક 
ગામના લોકોમાં પોતાનાં અન્નવસ્તર ગામમાં જ પેદા 
કરવાની અથવા બનાવવાની શક્તિ હેવી જેઈએ, 
અને ચોર લૂઢારા બ્યા્રાદિના ભયની સામે બચાવ 
કરવાની શક્તિ હોવી ન્નેઈએ. આમાંનું ધણુંખરૂં 
ગ્ેકવેળા હિન્દુસ્તાનનાં ગામડાંમાં હતું. જે ન 
હતું તેની તે વખતે જરૂર્યિત ન હેય એવે! સં'ભવ 
છે. હોય અથવા ન હેય, છતાં મે' ઉપર વણુંવી 
છે એવી ગોમતી વ્યવસ્થા હેવી નેઈએ એ વિષે 
કોઈ શ'કા નહિ કરી શકે. આવાં ગામડાં જ 
સ્ત્રશ્રયી કહેવાય; અને ભ્ને બધાં ગામડાં એવાં હેય 
તો હિન્દુસ્તાનને ખીજ થોહી જ ઉપાધિએ પીડી 
શકે. ી 


આવી દશા આણુવી એ અશડય તે! નથી જ, 
પણુ આપણે ધારતા છેધશં એવું મુશ્કેલ પણુ નથી. 
હિન્દુસ્તાનમાં સોડાસાત લાખ ગામડાં છે ગમ 
કહેવાય છે. એટલે એક ગામડાની વસ્તી સરૈરાશ 
૪૦૦ થવા નય. ધણાં ગામડાંમાં ૧૦૦૦થી એઇછી 
જ વસ્તી છે. મારી દઢ માન્યતા છે કે આવી 
નાનકડી વસ્તીવાળાં ગાભડાંમાં સારી વ્યવસ્થા 
કરવી એ ધણું સહેલું છે. તેને સારુ મોટાં ભાષણની. 


છ 


૨ મારાસભાતી કે કાયદાઓની જરર પડલી નથી. 
માત્ર-એક જ આવશ્યકતા રહે, અતે તે એક હાથના 
વેઢા ઉપર ગણી શકાય તેટલાં શુહ્ભાવે કાય 
કરનારાં આપુરમોતી. તેએ પોતાના આચરણુથી, 
_શૈવાભાવથી * પ્રત્યેક ગામડામાં નેઈતા ફેરફફે* 
કરાવી શકે છે. તેએને રાતદહાડે એ જ કામમાં 
" શેકાવું પડે એવું પણુ કાંઈ નથી. તેએ પોતાની 
આજવિકાનું કામ કરતાં છતાં સેવારૃત્તિ ધરાવવાથી 
પોતાના ગામડામાં સહત્ત્તતા ફેરફાર ' કરાવી 
શકે છે. ક 


આવા સેવકોને ભારે કેળવણીની જરાયે 
આવશ્યકતા નથી. બિલકુલ અક્ષરતાન ન હેય 
તાપણું મ્રામસુધાર્‌ાનું કામ થઈ શકે છે. આમાં 
સરકાર કે રજવાડા વચમાં આવી શકતા નથી, 
અતે તેઓની મદદતી એછી જરૂર રહે છે. પ્રત્યેક 
ગામમાં આ પ્રમાણે. સ્વયસેવકે તીકળી પડે તો 
જરાચે આડ'બર વિના, મોટી ચળવળે। વિના સમસ્ત 
હિ'દુસ્તાનનું કાય થઈ શકે, અને ધણા થેડા 
ગપ્રયત્તથી અણધાયું પરિણામ લાવી શકાય, આમાં 
દ્રવ્યની પણુ જર્‌ર ન હોય એમ તો વાંચનાર 
' સહેજે સમજ શકશે. જરૂર માત્ર સદાચારની એટલે 
ધર્મહૃત્તિની રહેલી છે, 


૪૪ 


ખેડૂતોની ઉશ્નતિના આ સહેલામાં સહેલે' 
રસ્તો છે એમ હું અતુભવપૂવક જાણું છું. આવા 
પ્રમાસમાં કોઈ પણુ ગામતે : બીજ ગામેતી 
રાહે નનેવાની જરૂર રહેતી નથી અને ' કોર્ષ 
પણુ વ્યક્તિને ' બીજની રાહ નેવાની .જરૂર 
રહેતો નથી. જે ગામમાં જે એક પણુ પુરુષ અથવા *- 
આને લોકસેવા કરવાને શુદ્દ વિચાર થાય તે એ જ 
ક્ષણે શર્‌ -કરી શકે છે, અને તેમાં તેતી આખા 
હિ'દુસ્તાનની પૂરેપૂરી સેવાના સમાવેશ થાય 
છે. મારી ઉમેદ છે. કે ગામડાંઓમાં વસનાર? 
જેઓના હાથમાં આ આવે તે . મે' સૂચવેલે 
ખખતશેા શર કરશે અને થોડા સમયમાં જ 
પોતાના અખતરાનું પરિણુા।મ દેશને બતાવી શકશે.” 
એ અખતરો કેમ શરૂ કરી શકાય એ વિષે 
કેટલાક અનુભવો હું હવે પછીના અ'કમાં વાંચનારની 
આગળ રજૂ કરીશ. પણુ જે આ વસ્તુના મહત્ત્વને ' 
સમેજ ગયેલ છે તેવા સેવક એક અઠવાડિયાની પણુ ' 
રાહ 'જેયા વિના શરૂ કરી દેશે એવી હું ઉમેદ 
રાં ું. 


ર ડ્ર 
.. જહું કહી ગયે છું કે ગ્રામવ્યવસ્થા સુધારવા 
. ખઆખત હું મારાકેટલાક અનુભવે આંપીશ, દાક્તર 
ફૂરિપ્રેસાદે સ્વ. બહેન નિવેદિતાએ કલકત્તાની 
 _* એક પોળ કેમ સુધારી તેનો દાખલો આપી આપણને 
. બતાવી આપ્યું છે કે એકએક પુસ્ષ ' અથવા સ્ત્રી 
'પણુ, જે ધારે તો, કેટલું કરી શકે, ગામડાંઓમાં 
' જવું કામ કરવું એ શહેરોની પાળે ચુધારવા'કરતાંચે 
. “સહેલું છે. ચમ્પારણુમાં જ્યારૅઃ સ્‍્વાશ્રયી નિશાળે! 
'- એલવાને નિશ્રય ' થંચો ત્યારે ખે ' વય સેવકોની 
“માગણી કરી 'છેતી. ત્યાં “આવેલા :સ્વય સેવકેમાં 
“મરદમ દાક્તર કેવ અતે 'એલષામના શ્રી. સેોમણુ 
“વ્ીક્ષ તા. આ. : રય સેવકને *આત્ર :ત્રણુ કાસ 
“કરવાનાં છતાં. છેઈકરા અને છેઈેશેએ :- આવે 
' તેમને ' ભણુ।વવાં, :'આસપાસતાં ગામના રસ્તા -ધર 
્રગેરે“સાફ રાખતાં : માસડિયાએને શીખવવું અને 
: સૂચવવું, ' અને “દરદી જાવે તેને ' દવા :આપવી. 
'ભી.,ન્સામણુને 'ભીતિહશ્વા કરીતે : શેક | ગામડું છે 
'થાં મૂકવામાં આવ્યા હતા. દાક્તર. હેવ નિશાળવાળાં 
શાળામાં -દવાતી તજવીજ રાસ્‍્મતા. દર્સસેમાન 
એમની -વ્રસવાટ :ભીતિહરવાનતી .નિશાળમાં વધરે 


ર ૪ “ડડ 
ધંઈ. ત્યાંના લોકોની ઉપર સુધારા વગેરેની. અસે. 
ક એ સુશકેલ હતું. તેમણે કરયા ડયા સુધારા 


કડ કુ 
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કરવા નનેઈએ તે દાક્તર દેવે ખતાષ્યું છતું: પણુ : 


કમડિ ગ્યા દાક્તર દેવંતાં વચનને ગાંઠે જ શાના ? 


. ધાત રસ્તાએ સાફ કરવાંતી અતે કૂવાની આસપાસ 


ઢોળાવ કરી બધે કીચડ કાઢી નાંખવાની થલી; છેવટે 
દાક્તર દેવ અને શ્રી, સોમણે ક્ેદાળી . હાથમાં. ૯ લીધી 


અતે ફૂવાની આસપાસ. ઢોળાવ કમ્વાનું અને 


ર્સ્તાએ ચોખ્ખા કરવાનું શરૂ કયું) નાનકડું ગામ) 


તેમાં વાત વીજળીની . જેમ પ્રસરી. ગામડિયા! 


દાક્તર દેવનાં ગસનનેો અંથ સમજ્યા, દાક્તર 
દેવના કાયમાં જે બળ થતું તે તેમતી સૃચનાએ માં 
ન થતું& ગામડિયા પોતે પભ સાફ કરવા નીકળો 
પડ્યા, અતે ત્યારથી ભીતિહરવાના ફૂવા અળે રસ્તા 
શુ'દર દેખાવા લાગ્યો. કચરાના ઢગલારે। અલોપ 
થઈ ગયા, #રમિયાન ધાસતી નિશાળ બાંધવામાં 
આવી હતી તે કેઈ તેોદાનીઓએ ખાળી મૂકી, 
| હવે શું કરવું એ ભારે સવલા થઈ પંડથોઃ- કરી 
પાછી થાસની નિશાળ ખાંધવી અને બળવાંનું જેખેમ 


'ખેડલું શ્રી. સોમખુ અને દાક્તર દેવે ઈટતી નિશાળ 


બાંધવાતે નિશ્ચય કર્યો: હવે તો બન્તેતે ભાષણુ 


કશ્વાતી કળા આવંટી ગઈ લધી. ન્નેધ્તા મામાનની ' 


ફૂ ટેડ 

' ભિક્ષા માગી: જર્‌ર જણાઈ ત્યાં પૈસા પણુ 
આપ્યા અતે બન્નેએ મજૂરી કરવાનું શરૂ કયું', 
“પાકી તિશાળને પાયો તેઓએ હાથે નાંખ્યો એઢલે 
' મામડિયાએ પણુ આવી પડ્યા, કારીગરો પણુ 
યથાશક્તિ મદદ કરવા લાગ્યા, અને ભીતિહરવાની 
નિશાળ આજ પણુ એકબે માણુસ ધારે તો શું 
ફરી શકે તેની સાક્ષીર્પે મોજૂદ છે. આ પ્રમાણેનું 
કાય એક ગામડામાં નહિ પણુ જે જે હેકાણે 
નિશાળે સ્થાપવામાં આવી તે તે ઠેકાણે એછાવત્તા 
પ્રમાણુમાં થટ્ટે હતું, અને શિક્ષકોના કાયની 
આકષ્ષ્ણુશક્તિના પ્રમાણુમાં *ગામડિયાએ। કામ 
કરતા થઈ ગયા હતા. આ સેવા કરવામાં 
ભારે' હેોશિયારીની જરૂર ન હતી, દિલસોજી અને 
ખ'તૃતી જરૂર હેતી, તેની સાથે હોશિયારી, કારીગરી * 
વગેરે બીજેધી મળી રહેતાં હતાં. 


ખેડા જિલ્લામાં પાકની આંકણી કાઢવાની હતી. 
તેમાં બધા ખેડૂતો મદદ ન ફરે તો એ 'કામ થઈ 
શકે તેવું ન હતું, એકેએક ગામડાદીઠે એકએક 
સ્વયસેવકે જે ખબરો! મેળવવાની હતી તે મેળવી . 
લીધી, એટલું જ નહિ પણુ ખેડૂતોનાં મન ૨રી 


' * લીધાં, આવા અનેક દાખલાઓ જુદીજુદી જગ્યાના 


હું આપી શકુ છુ. 
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વે આપણે? ગાષહાંને" સુવ્યવસ્થિત" કરવ" 


અર્ચન કેમ શરૂકરું એ જેઈ થકી છીએ, એ. 


પોતે રહેલો “હશે તે « શેરીમે જ પસાંદ કરશે. તેમાં 


વસનાશાં બધાને" એળમ્મી લેશે/' એમના દુઃખમાં 
જરાયે દેખાવ*ઃ-કર્યા'' વિના? ભાગઃ લેશે. શેરીની»: 


સ્વચ્છતા “ળધવાર્માંઃ તેએની મદદ મામશે?' પાડેશીઃ*' 
હસી! કાઢશે) અપમાવ પણુ કરશે; એ |ખધું આ | 


સેવકઃસહન કરશે,”અનેતેમ છતાં આગળમ માફક : 


તેઓનમા'દુઈખમાં :ભામ લેશે અનેઃપોતે” એકલે! શેર: * 
સ્વચ્છ રામશે..' પોતાતી સ્રી, મા; ખહેન વગેરે: 
ધીમેધીમે પોતાના આ'“ડામમાં' રોકાશે. ' પાડોશીએ! - 
મદદઃકરે-અથવાઃન કરે'તલોપણુ શેરી તો'હમેશાં સ્વચ્છ 


જ રણેશે, અને-અમુભવે' માલૂમ પડશે કે એમ! કરમાં" 


વધુ વખત નહિ દેવે! પડે; આખરે પાડોશીએ: * 
પોતે કામ કરતા થઈ જશે અને. શ્મેકં। શેરીની સુવાસઃ- 


આખા ગામડામાં ઊડશે.. 


જે. આના :સેવકને .વધારે' હૉરા' હેમ : અને પે]તેઃઃ- - 
ડીકડીક" ભેલ કહો: તો પોતાતી શેરીમાં છોકરાંઓને - 
અને મોઢાંએ! પણુ? જે 1ેરક્ષરગહોય'તેસળે અદ્રરાત્ત* * 
આપશે. જે પોતાની શેરીભાં કોઈ:માંદાં' હોમ અને* : 
તેએ. -વૈધમી* દવા કરવા #અસમથઈિ હેય "તે 'તેને સારુ” ઃ 
વૈદ્ય શોધી કાઢશે. સારવાર કરનાર કે!ઈઈ મહિ ડોય* 
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હલો સ્રાતે સારવાર કરશે. આટલલું કરતાં તેને પ્રત્યેક 

પાડોશીની આથિક અને નૈતિક સ્થિતિતુ' સરસ સાન 
મળશે. તેટલું તાન મળવાથી તેમાં જે સુધારા 
કરવા ધટે એ સુધારા કરવાતી યોજના આવે સેવક 
રચશે. અને આવા પ્રકારના સુધારા કરતાંકરતાં : 
તેને પોતાના પાડોશીની અને તેમની મારફેતે આખા 
ગામની રાજ્યપ્રકરણી સ્થિતિનો પણુ ખ્યાલ આવશે. 
અને નજે' એ ખ્યાલની સાથે તેનામાં લેકેની 
પાસેથી એકસ'પે કામ લેવાતી શક્તિ આવે તો 
લોકોની રાજ્યપ્રકરણી સ્થિતિ પણુ સુધારવાતે આવે 
માણુસ સમર્થ થશે. આફ્રિકા, ચ'પારણુ, ખેડા વગેરે 
પ્રદેશોમાં હું જોઈ શક્યો કે જેને આપણે અભણુ 
માનીએ છીએ તેવા માણુસો પોતાની ખ'તને અને 
લે।કલાગણીને લીધે આબાદ સેવા કરી શકયા છે અને 
જનસમાજ ઉપર અસર પણુ પારી શક્યા છે. જે 
જે ગાસડામાં મે”એકએક પણુ ચેતનવાળા પુસ્ષને 
કે સીને જયાં છે તે તે ગામડામાં તેઓને મે' ધણું 
સરસ કામ કરતાં પણુ ન્નેચેલાં છે. 


હવે.આપણે સ્વચ્છતા. વિષેના. અને નૈતિક, 
શારીરિક. અતે આથિક આરેગ્ય વિષેના કેટલાક 
નિયમે। તપાસીથરું, મારી ઉમેદ છે કે જેઓને તે 
પસદ પડે તેએ એ નિમમેો પ્રમાણે પોતપોતાના 


. 1 જ 
છ મામી કાય કર્તા થઇ જશે. અને જે એમ થરી. 


તા આપણે થોડા જ સમયમાં કેટલાંક ગામડાંની * 
સ્થિતિ ઉપર. ભારે અસ્ર ઉપનનવી શકીશું. * 
ની 

ખેડૂતોની દશાનો વિચાર ક્યો. ગામડાંઓમાં 
સ્વચ્છતાના નિયમે। નથી જળવાતા એ પણુ આપણે 
નેયું, “પહેલું સુખ તે જાતે નર્યા ' એ કહેવતમાં 
ધણું સત્ય છે. ભારે ઊંચી દશાએ પહોંચેલ સ્ત્રી- 
પુરષ ભલે રેગે પીડાતાં હેય, છતાં તે પોતાની દશા 
સાચવી શકે. પણુ આપશે જેઓને હજુ ટાચે 
ચડવાનું છે તે તા રૈગમ્રસ્ત હોઈએ તો ચડતાં 
હાંષીએ જ. 

અગ્રિજમાં એક કહેવત છે કે “ઠંડે પગે કેઈ 
સ્વર્ગે ન જઈ શકે.' ૪ ્લ'ડ જેવા ઠૅ'ડ મુલકમાં 
લે।કોના પગ ઠ'ડ। રહે તો અકળામણુ થાય. પશ્વરને 
સ'ભારવાનુંચે ત્યારે ન સૂઝે. કહેવત છે કે “ સ્વચ્છતા . 
એ દૈવી સ્થિતિના જેવી છે.” મેલા હયા ક મેલા 
વાતાવરણુમાં રહેવાનું આપણુને ક'ઈ કારણુ નથી. 
મેલામાં પવિત્રતા ન હોય. મેલ એ અન્ાનની, 
આળસની નિશાની છે. એમાંથી ખેડૂતો કેમ નીકળે ? 
આપણે સ્વચ્છતાના નિયમો! તપાસીએ. ' 


“૧, આપણાં ધણાં ઇરદોની ઉત્પત્તિ આપણા 
ધાયખાનામાં અથવા આપણી જગલં જવાની 
આદતમાં રહેલી છે. દરેક ધરમાં પાયખાનાનીં 
આવશ્યકતા છે. માત્ર સાજ ને મોટાં માણુસો જ 
'જગલં' જઈ શકે, ખીજ એને સારં ને પાય- 
ખાનું ન હેય તો તેએ ફળિયાને, શેરીને કે ધરને 
પાયંખાનું બનાવી જમીન બગાડે છે ને હવાને કેરી 
કરે છે, તેથી આપણે ખે નિયમ ધહી શકીએ છીએ. 
જો જગલ જવું હેય તો ગામથી એક માઈલ દૂર 
જવું, ત્યાં વસ્તીં ન હોવી ન્નેઈ એ, માણુસોને 
પગરવ ન હોર્વી। જેઈ એ, જ'ગલ ખબેંસતી વેળાએ 'ાર્ડી 
બેોદવો જેઈએ, ને ક્રિયા પૂરીં કર્યા પછી મેલા ઉપર 
બૂબ ધૂળ નાખવી જેઈએ. જેટલી ધૂળ ખોદી 
કાઢી હોય તેટલી પાછી હાંકી દેવાથી સૅલું બરોબર 
દટાઈ જશે. આટલી ઓછામાં ઓછીં તસ્દી લઈ ને ' 
આપણે સ્વચ્છતાના મે।ટા નિયમનું પાલન કરી શકીએ 
છીએ. સમજું ખૈડૂતો પોતાના ખેતરમાં જે શોચ 
કર્ર નેં વગરપૈસે ખાતર ભરૈ. આ એક નિયમ. 


આમ જગલ જતાં ૭તાં દરેક ધરને અગે 
ધાયખાનુ જેઈ એ જ. તેને સારુ ડખ્બા વાપરવા 
જેઈએ. ત્યાં પણુ દરેક જણે શોચ કરી રહ્યા પછી 
પુષ્કળ માટી નાંખવી જેઈએ કે જેથી ત્યાં દુગધ 


પર્‌ 


ન આવે, માખી ન ખઅણુબણે, કીડા ઉત્પન્ન ન 
થાય. એ ડખ્બો હમેશાં બરાબર સાફે થવો જ 
જેઈએ. ડટ્ટણુ જાજરૂ નકામાં છે.. પૃથ્વીનું' એક, 
ફ્રૂટ લગીનુ પડ જ'તુઓથી ખદબદવું છે. તેટલા 
પડમાં જે મેલું. આપણે દાટીએ તેનું "ખાતર તુરત 
થઈ જય છે., બહુ ઊ'ડે રહેલી માટીમાં એટલા 
જીવે! નથી કે જેઓ. મેલાનુ' ખાતર્‌ બનાવી શકે. 
તેથી ઊંડે દાટેલો મેલ મલિન ખાફ્રી પેદા કરી 
હવાને બગાડે છે.. ડખ્બા લેોખ'ડના કે રેગાન 
ચડાવેલા માટીના હેય તો ચાલે. એમાં પણુ 
પૈસાનુ' ખચ નથી, માત્ર ઉદ્દામની જરૂર છે. 
પેશાબ પણુ ન્યાંત્યાં ન જ થવે। ન્નેઈ એ. શેરીમાં 
પેશાબ કરવામાં પાપ સમજવું જેઈ એ. તેથી 
પેશાબ કરવાનાં કુ'ડાં હોવાં જેઈ એ; ને તેમાં પણુ 
માટી પુષ્કળ હેય તે! જરાયે દુગેધ ન આવે, છાંટા. 
ન ઊડે, ને એ માટીનું પણુ ખાતર ખને. આ ખીન્ને 
નિયમ. દરેક ખેડૂત ને આ નિયમોનું પાલન ડરે 
તો તેના આરેગ્યમાં ભૃદ્ધિ થાય; એટલુ જ નહિ 
"પણુ તે આંથિક લાભ મેળવે; કેમકે વગરમહેનતે 
તેને સુવણું મય ખાતર મળે. 


ર્‌. શેરીએ વચ્ચે થૂકાય નહિ, નાક સાફ થાય 
નહિ. કેટલાકનુ' થુ'ક એટલું કેરી હેય છે કે 


'સથા જતુઃએા ઊડે છે ને ક્ષય થાય છે. ર્તા . 
“૫ર થૂ'કવું એ કેટલીક જગ્યાએ ગતો ગણુય છે; 
પોન જરદો ખાઈને જેએ ચૂકે છે તેએ તતો 
' ખીનનની લાગણીઓને! વિચાર જ નથી કરતા, થ્ર'ક, 
' ધી વગેરે ઉપર પણુ ધૂળ તાખવી જોઈ એ. 

૩, પાણીને વિષે ખેડૂતો અતિશય બેદરકારી 
શેખે છે, ફૂવાતળાવ જેમાંથી પીવા રાંધવાનુ' 
પાણી લેવામાં આવે તે સ્વચ્છ જ હોવાં જે એ. 
તેમાં પાંદડાં ન હોવાં નનેઈ એ. તેમાં નવાથ નહિ, 
તેમાં ઢોરને નવરાવાય નહિ, તેમાં લૂગડાં ન ધોવાય. 
આમાં પણુ થોટી પ્રથમતી મહેનતનું જ કાંમ છે. 
મૂવો સાફ રાખવો એ તો સહેજ વાત છે. તળાવ 
સાફ રાખવુ' તેથી જરા કઠિન છે, પણુ લોકે 
કેળવણી પામે તો સહું સહેૅલુ' છે. બગડૅલુ, મેલુ' 
 થચેલુ' પાણી ધીતાં સગ ચડે.તેો આપણે પાણીની 
સ્વચ્છતાના 'નિયેમે। સહેજે નનળવી શકીએ. પાણી 
હમેશાં જાડા અને સ્વચ્છ કપડામાં ગાળવું જેઈ એ. 


એક ડોશી એક મેજ સાફ કરતી હતી. સાખુ- 
થી ધુએ ને મશેતાથી લૂછે, એટલે મેજ કેસે સાફે 
થાય જ નહિ. ડોશી સાબુ બદલે, મસોતાં બદલે, 
પણુ મેજ તેવા ને તેવે. કોઈએ કહ્યું, “ ડોશીમા, 
શ્રસોવું બદલી 'સાફ કપડ લો તો હમણાં મેજ સાફ 


પટ 


થાય.” ડોશી સમજ્યાં. તેવી રીતે આપણે મેલાં 
છેપડાથી ગાળીએ ક્રે લૂછીએ તેના કરતાં ન જ 
ગાળીશ્મે તાપણુ ચાલે. 

શેરીઓમાં કચરો ન જ નખાય એ નિયમ 
સમનવવાનું હેય જ નહિ. કચરાનું પણુ શાર્મ છે. 
કાચલોહું વગેરે ઊંડાં દટાય. છેડિયાં ને દાતણુની 
થીરે! ધોઈ સૂકવાય ને બળતણુમાં વપરાય. ચી'થરાં 
વૈચાય. એદું, શાકનાં છેલાં વગેરે દટાય ને તેનું 
ખાતર બને. આમ બનેલા ખાતરના મચે ઢગલા 
ભેથેલા છે, ચી'થરાંના કાગળો ખને છે. ગામડામાં 
કચરો ઉપાડી જનાર કેઈ હોવાતી જરૂર ન હોવી 
જેઈ એ, કેમકે કચરો ધણુ એછે હેય છે ને તે 
મુખ્યત્વે ખાતર કરવાજેવે। હોય છે. 


ગામની કે ધરોની આસપાસ પાણી ભરાઈ 
રહે એવાં ખાડાખાખેચિયાં ન જ હોવાં નને એ, 
જ્યાં પાણી ભરાઈ રહેવું ન હોય ત્યાં મચ્છરોની 
“ઉત્પત્તિ ન ચાય, ન્યાં મચ્કર ન હેય ત્યાં 
મેલેરિયા એછે। થાય. દિલ્લીની આસપાસ પાણી - 
ભરાઈ રહેવું તે પુરાઈ ગયા પછી ત્યાં મચ્છરો 
પ્રમાણુમાં ધટથા ને મેલેરિયા પણુ ધટથે।. 

ઉપરના સ્વચ્છતાના નિયમોથી આ લેખ શુ 
ચીત એમ કોઈ નહિ ડહે એવી હૈં ઉમેદ ર્‌ાખુ 
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છું. આ નિયમોના પાલન પર ગકવીસ કરોડ 
ખેડૂતોના આરોગ્યનો આધાર્‌ ' છે. 

જે સ્વયંસેવક પોતાના ગામડામાં આવા 
નિયમોની કેળવણી ખેડૂતોને આપશે તે પોતાના 
ગામડાના રહેવાસીઓને આવરદા વધારશે, રોગે 
અટકાવવાનો મહાઉપાય ચોજશે. સોથી મુશકેલ આ 
(કામ છે, કેમકે તેનાં રસ લેનારા થોડા છે. 
જતાં તે કેઈ દહાડે પણુ કયે? છૂટકે છે. આ 
| ધમના પાલ્ષનમાં ભૂલને અવકાશ' નથી. જેટલે 
પળાય તેટલું ફ્ળ દેશે. જેને શરૂ કરવું હેય તે 
કેરીને એક વષમાં પોતાના ગામડાની વી 
બદલાવી શકશે, 


